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 ٔکبتی کٗ ثبیع ظؼ ثبؼٖ ٌٌٛٗ تؽانٗ ٚ اظاؼٖ آْ ثعأیع   

ٌٌٛٗ تؽانٗ ٚ )ظؼ ایٓ ِجسث تٛخٗ ِب ِؼطٛف ثٗ العاَ ٚ ػبؼَٗ ٘بیی اقت وٗ ثطٛؼ ِكتمیُ ظؼ اؼتجبِ ثب ؼا٘ٙبی ٘ٛایی ًِٕٛػی 

ٚ ِؽالجت ٘بی لاؾَ خٙت ٔگٙعاؼی آْ ثٗ ِٕظٛؼ ثٗ زعالً ؼقبٔعْ ػٛاؼٌ ٔبنی اؾ ٌٌٛٗ تؽانٗ ٚ وبف ِؽثِٛ ثٗ آْ ٚ  (تؽاوئٛقتِٛی 

ّ٘چٕیٓ قبکهٓ کؽظْ ٚ ٔسٖٛ ضؽٚج آْ ثبیع ثعأیع ، ٚخٛظ ظاؼظ  

                                                                                                                                         :  أعیىبقیْٛ أتٛثبقیْٛ 

                               

                                                                              تٙٛیٗ ِىبٔیىی ثب فهبؼ ِثجت .1

.                                         ِسبفظت اؾ ؼاٖ ٘ٛایی ظؼ ثیّبؼأی وٗ ٘ٛنیبؼی ِٕبقت ٔعاؼٔع   .2

                                                                             تطٍیٗ تؽنسبت  ؼاٖ ٘ٛایی  .3

 :ؼٚنٙبی ِؼّٛي ثؽای أتٛثبقیْٛ 

ٚیژگیٙبی اقبقی ٘ؽ یه اؾ ایٓ ؼا٘ٙب ظؼ خعٚي غیً فٙؽقت نعٖ . ِیتٛاْ ٌٌٛٗ ٘بی تؽانٗ ؼا اؾ ؼاٖ ثیٕی یب ظ٘بْ ظؼ ظاضً تؽانٗ خبی ظاظ

. اقت

 ٌٌٛٗ گػاؼی اؾ ؼاٖ ظ٘بْ ٌٌٛٗ گػاؼی اؾ ؼاٖ ثیٕی

 ػٛاؼٌ ِٛاؼظ اقتفبظٖ ػٛاؼٌ ِٛاؼظ اقتفبظٖ

نىكتگی گؽظْ  -

نىكتگی فه پبییٕی  -

غبٌجب ظؼ ثیّبؼأی وٗ ثیعاؼٔع ٚ ّ٘ىبؼی -

 .ظاؼٔع

ضٛٔؽیؿی اؾ ثیٕی  -

ٌٌٛٗ گػاؼی ظؼ ِؽی  -

قیٕٛؾیت  -

ٔىؽٚؾ ظیٛاؼٖ ِیبٔی  -

 ثبوتؽیّی -

ثیّبؼاْ وّبیی یب ثیّبؼأی -

. وٗ ّ٘ىبؼی ّٔی وٕٕع

ٚلتی ٔیبؾ ثٗ ٌٌٛٗ گػاؼی -

 .فٛؼی ِی ثبنع

تؽِٚبی ظٔعأی  -

أكعاظ ٔبنی اؾ گبؾ گؽفتٓ ٌٌٛٗ  -

 ؾیبظ ثٛظْ ضطؽ آقیت ظیعگی  زٕدؽٖ -

 

ایدبظ فیكتٛي ثیٓ ِؽی ٚ تؽانٗ ِیگؽظظ، ثّٕظٛؼ پیهگیؽی اؾ ایٓ   ٚپؽ ثٛظْ ثیم اؾ أعاؾٖ وبف ٌٌٛٗ ِٕدؽ ثٗ ایدبظ ٔىؽٚؾ تؽانٗ

: َٚؼیت چٗ ٔىبتی ؼا ثبیع ؼػبیت وٕیُ
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 چٗ ٌٌٛٗ تؽانٗ ای ؼا أتطبة ثىٕیُ؟ 

قبیؿ ِٕبقت ٌٌٛٗ تؽانٗ؟       

ثطٛؼی وٗ أتطبة ٌٌٛٗ وٛچه ثؽای ثیّبؼ ثؿؼگكبي ِٕدؽ ثٗ ایٓ ِیهٛظ وٗ ثبظ . ٔىتٗ ظیگؽ أتطبة قبیؿ ِٕبقت ٌٌٛٗ خٙت ثیّبؼ ِیجبنع

ثطٛؼ ِؼّٛي ثؽای . نعْ ؾیبظ وبف ُ٘ ٔتٛأع ِدؽای تؽانٗ ؼا وبًِ ویپ ّٔبیع ٚ ٔهتی ٘ٛا ٚ آقپیؽاقیْٛ ؼا ثٗ ّ٘ؽاٖ ضٛا٘ع ظانت

.  ثكتٗ ثٗ خثٗ ثیّبؼ أتطبة ِیهٛظmm7.5-7-6.5 ٚ ثؽای ؾٔبْ اؾ قبیؿ mm 8.5-8-7.5ِؽظاْ ٌٌٛٗ تؽانٗ ثب قبیؿ 

تٛخٗ ظانتٗ ثبنیع ثطبِؽ لطؽ وٛچه تؽانٗ ظؼ وٛظوبْ ضؽظقبي .  اقتفبظٖ ِیهٛظ14+قٓ /ID=4 قبي اؾ فؽِٛي 12ظؼ وٛظوبْ ؾیؽ 

. اؾ ٌٌٛٗ تؽانٗ ثعْٚ وبف ظاؼ اقتفبظٖ ِی نٛظ ( قبي 8ؾیؽ )

چٗ ٚقبیٍی ثؽای أتٛثبقیْٛ ٔیبؾ ظاؼیع؟ 

ٌٛاؾَ ثؽای قبکهٓ ، لاؼٔگٛقکٛپ ثب چٕع قبیؿ ِطتٍف تیغٗ،ٌٌٛٗ تؽانٗ ثب – ظقتکم ،نیٍع يٛؼت یب ػیٕک : ٚقبیً ِسبفظتی نبًِ

 (End tidal Co2 detector) أتٙبی ثبؾظCo2َگبیع ٚ یک قؽٔگ ٚ ّ٘چٕیٓ یک گٛنی پؿنکی ٚ ظؼ يٛؼت ِٛخٛظ ثٛظْ ٔهبٔگؽ 

 :ٔسٖٛ أتٛثبقیْٛ

اثتعا تّبَ ٌٛاؾَ ؼا آِبظٖ ٚ قبکهٓ ظؼ ظقتؽـ لؽاؼ ظ٘یع . ثٙتؽ اقت أتٛثبقیْٛ  تٛقّ ظٚ ٔفؽ أدبَ ثگیؽظ 

 ٔفؽ اٚي لاؼٔگٛقکٛپ ؼا ظؼ ظقت چپ ثگیؽیع ٚ ثب ظقت ؼاقت ٌت ثیّبؼ ؼا ثبؾ ّٔٛظٖ ٚ اؾ قّت ؼاقت ظ٘بْ ثیّبؼ لاؼٔگٛقکٛپ ؼا ثٗ 

ظاضً ظ٘بْ ثیّبؼ قؽ ظاظٖ ٚ ؾثبْ ؼا ثٗ گٛنٗ چپ ظ٘بْ ٘عایت ّٔٛظٖ ، تیغٗ ؼا ثٗ ظاضً ٘عایت ّٔٛظٖ تب اپیگٍٛت ؼا ِهب٘عٖ ّٔبییع اگؽ اؾ 

اقتفبظٖ ِیکٕیع تیغٗ ؼا ثٗ  (Miller)اقتفبظٖ ِیّٕبییع تیغٗ ؼا ثٗ قّت ثبلای اپیگٍٛت ، ٚ اگؽ اؾ تیغٗ ؼاقت  (Macintosh)تیغٗ قؽ کح 

تب اپیگٍٛت ثبلا کهیعٖ نعٖ ٚ تبؼ٘بی . (ٔچؽضبٔیع )قپف ظقتٗ لاؼٔگٛقکٛپ ؼا ثطٛؼ ِكتمیُ ثبلا ثکهیع .ؾیؽ اپیگٍٛت ٘عایت ّٔبییع 

قپف العاَ ثٗ ظاضً کؽظْ ٌٌٛٗ تؽانٗ ّٔبییع . يٛتی لبثً ِهب٘عٖ نٛظ

ٔفؽ ظَٚ اثتعا ٌٌٛٗ تؽانٗ ؼا اِتسبْ ّٔٛظٖ ، گبیع ؼا ظاضً آْ ثطٛؼی کٗ اؾ ٔٛک ٌٌٛٗ ضبؼج ٔهٛظ لؽاؼ ظاظٖ ، ٌٌٛٗ ؼا ظؼ ظقت چپ ٔگٗ 

ظانتٗ ٚ ظؼ ؾِبْ ِٕبقت ٌٌٛٗ ؼا تسٛیً ٔفؽ اٚي ظاظٖ، قپف گٛنٗ ٌت ثیّبؼ ؼا ثؽای ظیع ثٙتؽ پبییٓ کهیعٖ ٚ ثب ظقت ؼاقت ثؽ ؼٚی 

. فهبؼ ِیع٘ع (cricoid Pressure)غُؽٚف أگهتؽی 

 ٌٌٛٗ تؽانٗ تب چٗ أعاؾٖ ٚاؼظ تؽانٗ نٛظ؟

لًلٍ تراشٍ َای ايلیٍ كاف َایی داشتىذ كٍ كمپلیاوس كمی داشتىذ ي يقتی باد میشذوذ 

َىگامی   (High Pressure)مًجب تسریع در ایجاد وكريز تراشٍ در اثر فشار می شذوذ

 كاف َای بسرگتر با كمپلیاوس بیشتر ابذاع گردیذوذ، ایه عارضٍ 1970كٍ در اياسط دٍَ 

 َىگامی كٍ كاف َای جذیذتر باد میشًوذ فشار پاییه  بٍ مقذار قابل تًجُی كاَش یافت

، ي بسرگ بًدن اوذازٌ كاف مًجب پخش شذن  (Low Pressure)تری تًلیذ میكىىذ

 .مخاط تراشٍ میشًدفشار ريی واحیٍ يسیع تری از 
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پف اؾ أتٛثبقیْٛ ثّٕظٛؼ وٕتؽي ِسً لؽاؼ گیؽی ٌٌٛٗ اثتعا ثب گٛنی پؿنىی ثٗ يعا٘بی تٕفكی ظؼ ٘ؽ ظٚ قّت لفكٗ قیٕٗ گٛل 

ٔٛن . ِیع٘یُ، زؽوبت لفكٗ قیٕٗ ؼا وٕتؽي ِیىٕیُ ٚ ظؼ ٔٙبیت خٙت وٕتؽي ظلیك اؾ ثیّبؼ ؼاظیٛ گؽافی ؼٚتیٓ لفكٗ قیٕٗ ثؼًّ ِی آٚؼیُ

تٛخٗ ظانتٗ ثبنیع وٗ وبؼیٕب ظؼ .لؽاؼ گیؽظ  (ِسً ظٚ نبضٗ نعْ تؽانٗ) قبٔتیّتؽ ثبلاتؽ اؾ وبؼیٕب 2-3ٌٌٛٗ ظؼ ؼاظیٛگؽافی ثبیع 

.  ٚالغ نعٖ اقت (T4-T5)ؼاظیٛگؽافی ظؼ فُبی ثیٓ چٙبؼِیٓ ٚ پٕدّیٓ ِٙؽٖ قیٕٗ ای 

   

چْٛ ِكیؽ ثؽٚٔم ايٍی .  ظؼيع اؾ ِٛاؼظ ٌٌٛٗ گػاؼی تؽانٗ، ٔٛن ٌٌٛٗ ثٗ غٍّ ظؼ یىی اؾ ثؽٚٔم ٘بی ايٍی خبی ِیگیؽظ10 تب 5ظؼ 

ثؽای ایٕىٗ ضطؽ ٌٌٛٗ گػاؼی ظؼ یه ثؽٚٔم ثٗ زعالً . ؼاقت ثٗ اِتعاظ تؽانٗ ٔؿظیه تؽ اقت، ثیهتؽ اٚلبت ٌٌٛٗ ٚاؼظ ایٓ تؽانٗ ِی نٛظ

 قبي اؾ 12ظؼ وٛظوبْ ؾیؽ .  ٘عایت ّٔٛظcm23 ٚ ظؼ آلبیبْ زعاوثؽ تبcm21ثؽقع، ِی تٛاْ ٌٌٛٗ تؽانٗ ؼا ظؼ ضبّٔٙب زعاوثؽ تب 

.  اقتفبظٖ وؽظ12+قٓ/2=ِٛي ٌٌٛٗ :        فؽِٛي

 وبف ٌٌٛٗ تؽانٗ ؼا چمعؼ ثبظ وٕیُ ؟

 ِیجبنع، ثٕبثؽ ایٓ ثٗ ٕ٘گبَ ثبظ وؽظْ وبف ، ٘عف ایٓ اقت وٗ 20 تب mmHg 25ثطٛؼ ِؼّٛي فهبؼ قیكتٌٛیه ظؼ ػؽٚق ِطبِی تؽانٗ 

ظؼ ثیّبؼأی وٗ ظؼ نٛن وٍیٕیىی ٚ ٘یپٛتبٔكیْٛ ٘كتٕع ، ظؼ فهبؼ ثكیبؼ وّتؽ اؾ .  تؽانٗ ؼا ویپ وٕیُ mmHg 20ثب فهبؼی وّتؽ اؾ 

mmHg 20ظؼ يٛؼتی وٗ فهبؼ وبف ثبلا ثٛظ ، ثٙتؽ اقت ٘ؽ یه قبػت وبف ؼا .  اِىبْ ٔىؽٚؾ تؽانٗ ثٛقیٍٗ فهبؼ وبف ٚخٛظ ظاؼظ

.  ظلیمٗ ضبٌی وٕی5ُثّعت 

  چگٛٔٗ فهبؼ ظاضً وبف ؼا أعاؾٖ ثگیؽیُ؟

خٙت أعاؾٖ گیؽی فهبؼ ظاضً وبف ٚقبیً ضبيی ظؼ ثبؾاؼ ِٛخٛظ ِیجبنع وٗ یه ِبِٔٛتؽ فهبؼ ثٗ ّ٘ؽاٖ یه وبف وٗ ظؼ ؾیؽ آْ لؽاؼ ظاؼظ 

ؼا ثٗ ِسً اتًبي وبف ظؼ ٌٌٛٗ تؽانٗ ِتًً وؽظٖ ٚ ثؼع العاَ ثٗ ثبظ وؽظْ وبف ِیىٕیُ ٚ فهبؼ قٕح ِیؿاْ فهبؼ ظاضً وبف ؼا ثٗ ِب ٔهبْ 

اگؽ ایٓ ٚقبیً ؼا ظؼ اضتیبؼ ٔعانتیع یه فهبؼ قٕح خیٖٛ ای یب ػمؽثٗ ای ؼا ثب یه قٗ ؼاٖ ثٗ وبف ٌٌٛٗ تؽانٗ ِتًً وؽظٖ ٚ تٛقّ .ِیع٘ع 

یه قؽٔگ العاَ ثٗ ثبظ وؽظْ وبف اؾ ِؽیك ایٓ قٗ ؼاٖ ّٔبییع، قپف ِكیؽ قٗ ؼاٖ ؼا ثیٓ وبف ٚ فهبؼ قٕح ثبؾ وٕیع تب فهبؼ أعاؾٖ گیؽی 

ایٓ کبف ٘ب ظاؼای ظٚ کبف ظؼ ظاضً ُ٘ ٘كتٕع کٗ ثب یک ظؼیچٗ . کبف ٘بیی ُ٘ ِٛخٛظ ِیجبنع کٗ فهبؼ ؼا اتِٛبتیک تؼعیً ِیّٕبیٕع.نٛظ

ظؼیچٗ تؼعیً کٕٕعٖ فهبؼ اَبفی ؼا ثٗ ظاضً . یک ِیؿاْ ِهطى ظاضً ایٓ کبف ٘ب ٘ٛا تؿؼیك ِیهٛظ . تؼعیً فهبؼ ثٗ ُ٘ ِتًً ٘كتٕع 

.  کبف ظَٚ تطٍیٗ ِیّٕبیع

 :ِهىلات ظیگؽ وبف ٌٌٛٗ تؽانٗ

، ِٕهبء (قبیؿ ٚ ٔٛع ٌٌٛٗ تؽانٗ)نبیغ تؽیٓ ػٍت ٔهت اؾ وبف ، تّبـ غیؽ یىكبْ ثیٓ وبف ٚ ظیٛاؼٖ تؽانٗ اقت: ٔهت اؾ وبف  – 1

ظیگؽ ٔهت وبف ، وبؼوؽظ ٔبلى ظؼیچٗ یىطؽفٗ ای اقت وٗ ظؼ ٚؼٚظی تؿؼیك ٘ٛا ٚخٛظ ظاؼظ ٚ ثطٛؼ ِؼّٛي وبف ؼا ظؼ زبي ثبظ نعْ ٔگٗ 

ظؼ ایٓ َٚؼیت ، ِی تٛاْ ثب  ولاِپ . ِّىٓ اقت ایٓ ظؼیچٗ ظچبؼ ٔهتی نٛظ ٚ اخبؾٖ ظ٘ع وٗ ٘ٛا ثٗ ضبؼج اؾ وبف فؽاؼ وٕع. ِی ظاؼظ

.  وؽظْ ٌٌٛٗ ثبظ وٕٕعٖ وبف ، وبف ؼا اؾ ظؼیچٗ ِؼیٛة خعا وؽظٖ ٚ اؾ ٔهتی ِىؽؼ وبف خٍٛگیؽی ّٔٛظ
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ثؽضلاف ثبٚؼ ّ٘گبْ، ثبظ وؽظْ وبف، تؽانٗ ؼا آٔچٕبْ ویپ ّٔی وٕع وٗ اؾ آقپیؽٖ نعْ تؽنسبت ظ٘بْ ٚ ٌٌٛٗ ای وٗ : آقپیؽٖ وؽظْ  – 2

اؾ ثیّبؼاْ ٚاثكتٗ ثٗ ٚٔتیلاتٛؼ وٗ % 50ظؼ ثیم اؾ . ثؽای تغػیٗ گػانتٗ ِیهٛظ، ثٗ ظاضً ؼا٘ٙبی ٘ٛایی پبییٕی خٍٛگیؽی نٛظ

ایٓ َِٛٛع تبویعی اقت ثؽ اؼؾل قبوهٓ . تؽاوئٛقتِٛی ظاؼٔع ، آقپیؽٖ نعْ ثؿاق ٚ ِبیغ ِٛخٛظ ظؼ ٌٌٛٗ تغػیٗ ثٗ اثجبت ؼقیعٖ اقت

. وؽظْ ؼٚتیٓ تؽانٗ ثؽای پبویؿٖ قبؾی تؽنسبت ؼا٘ٙبی ٘ٛایی

 اکهٓ کؽظْـ

 لایٗ  (٘یعؼٚفیً)تؽنسبت تؽانٗ ظٚ لایٗ ظاؼظ لایٗ ظاضٍی آة ظٚقت. ثؽای پبک تؽنسبت ظاضً تؽانٗ ثبیع قبکهٓ أدبَ گیؽظ ٚ

 ِیٍی ٌیتؽ ٔؽِبي 5ظؼ ظقتٛؼاٌؼًّ ٘بی لجٍی تٛيیٗ ِیهع کٗ لجً اؾ قبکهٓ کؽظْ . ِی ثبنع (٘یعؼٚفٛة )ضبؼخی آة گؽیؿ

ثب تٛخٗ ثٗ ایٕکٗ لایٗ ضبؼخی تؽنسبت آة گؽیؿ ثٛظٖ ایٓ کبؼ فبیعٖ ای ٔعانتٗ ٚ ثبػث أتهبؼ . قبٌیٓ ظاضً تؽانٗ ؾظٖ ِیهع

ظؼ يٛؼت ثؽٚؾ تؽنسبت . ثٙتؽیٓ العاَ پیهگیؽی ثٛقیٍٗ گؽَ ٚ ِؽِٛة قبؾی ؼاٖ ٘ٛایی ِیجبنع . ِیکؽٚاؼگبٔیكُ ٘ب ِیهٛظ

. (اقتفبظٖ ؼٚتیٓ تٛيیٗ ّٔیهٛظ )اقتیً قیتئیٓ ِی ثبنع  – Nغٍیع ثبیع اؾ ػٛاًِ ِٛکٌٛیتیک ِثً 

  ْظؼ ثؼُی اؾ ٚٔتیلاتٛؼ ٘ب کٍیع ِطًٛيی کٗ . تدٛیؿ ّٔبییع% 100یک ظلیمٗ لجً ٚ ظٚ ظلیمٗ ثؼع قبکهٓ کؽظْ ثبیع اکكیژ

ٌٌٛٗ ½ لطؽ ٔلاتْٛ ثبیع اؾ . ٚ ّ٘چٕیٓ ثبیع ثؼع قبکهٓ چٕع تٙٛیٗ ظقتی ثبیع أدبَ گیؽظ. ایٓ کبؼ ؼا أدبَ ِیع٘ع ٚخٛظ ظاؼظ 

ثؽای قبکهٓ ثب قبکهٓ ِكعٚظ نعٖ ٔلاتْٛ ؼا ظاضً ٌٌٛٗ ّٔٛظٖ ، قپف قبکهٓ ثبؾ نعٖ ٚ ثب زؽکت چؽضهی . قبکهٓ ثبنع

.  ثبٔیٗ ِٛي ثکهع15-10ؾِبْ قبکهٓ ٔجبیع ثیهتؽ اؾ . ٔلاتْٛ ؼا ضبؼج ّٔبییع

 قبکهٓ ثكتٗ-   قبکهٓ ثبؾ :ظٚ ٔٛع قبکهٓ ظاؼیُ 

ظؼ قبکهٓ ثكتٗ ٔیبؾی ثٗ خعا کؽظْ ثیّبؼ اؾ ٚٔتیلاتٛؼ ٔیكت ، ّ٘چٕیٓ اِکبٔبتی ظؼ ایٓ قیكتُ ٚخٛظ ظاؼظ کٗ ِیتٛاْ ثعْٚ ٚؼٚظ ٔؽِبي 

. قبٌیٓ ثٗ ظاضً تؽانٗ ، ظاضً ٌٌٛٗ تؽانٗ ؼا نكتهٛ ظاظ

  ضبؼج وؽظْ ؼاٖ ٘ٛایی ًِٕٛػی

ٚلتی ثیّبؼ ثطٛؼ ِٛفمیت آِیؿ خعا نعٖ اقت اِب .  خعا قبؾی ِٛفمیت آِیؿ اؾ تٕفف ِىبٔیىی ثٗ ِؼٕبی ضبؼج وؽظْ ٌٌٛٗ تؽانٗ ّٔی ثبنع

. وبِلاً ثیعاؼ ٔیكت، یب ایٕىٗ ّٔیتٛأع تؽنسبت ؼاٖ تٕفكی ضٛظ ؼا ضبؼج قبؾظ، ثبیع ٌٌٛٗ تؽانٗ ظؼ خبی ضٛظ ثبلی ثّبٔع

  :ِؽازً ضبؼج وؽظْ ٌٌٛٗ تؽانٗ

.  ظؼ ِسً ٚخٛظ ظانتٗ ثبنعECGثبیع ِبٔیتٛؼیٕگ  .1

ثبیع ثیّبؼ زبٌت ٔیّٗ ٔهكتٗ ٚ یب ٔهكتٗ ثبنع  .2

. ثبیع ٔسٖٛ وبؼ ؼا ثؽای ثیّبؼ نؽذ ظ٘یُ .3

ثٛقیٍٗ آِجٛثگ لجلاً ثٗ ثیّبؼ اوكیژْ ِی ظ٘یُ  .4

. تؽنسبت ظ٘بْ ٚ زٍك ؼا قبوهٓ ِی وٕیُ .5

ثب ایٓ وبؼ تؽنسبت اؾ ثبلای وبف ثٗ ظاضً ظ٘بْ ؼأعٖ نعٖ ٚ ظؼ آٔدب . ظؼ زبٌی وٗ وبف ؼا ضبٌی ِی وٕیُ، آِجٛثگ ؼا ِی فهبؼیُ .6

. قبوهٓ ِیهٛظ

. ایٓ وبؼ آٔمعؼ تىؽاؼ ِی وٕیُ تب ؼاٖ ٘ٛایی پبویؿٖ گؽظظ .7

. وبف ؼا ضبٌی وؽظٖ ٚ چكت یب ثبٔع ٔگٗ ظاؼٔعٖ ٌٌٛٗ ؼا ثؽ ِی ظاؼیُ .8

ٚلتی ٌٌٛٗ آٔعٚتؽاویبي ؼا ضبؼج ِی قبؾیُ، ثؽای ثبلا ثؽظْ فهبؼ ظؼ ؼیٗ ٘بی ثیّبؼ، ثٛقیٍٗ اوكیژْ ؼیٗ ٘بی اٚ ؼا ؾیبظ ثبظ ِی  .9

 .وٕیُ

. (٘ٛای ِٛخٛظ ظؼ ؼیٗ ٘ب وّه ثٗ ؼأعْ تؽنسبت ثٗ ظاضً ظ٘بْ ِی وٕع )ثٗ ٕ٘گبَ ضبؼج نعْ ٌٌٛٗ، ثیّبؼ قؽفٗ ضٛا٘ع وؽظ  .10

. ثؼع اؾ ضبؼج وؽظْ ٌٌٛٗ، اوكیژْ تؽاپی ثؽای ثیّبؼ أدبَ ِی گیؽظ .11
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 :ٚقبیً ثؽای ضبؼج وؽظْ ٌٌٛٗ تؽانٗ

  ْآِجٛثگ، وپكٛي اوكیژْ، ٚ ِبقه اوكیژ  

  ٓظقتگبٖ قبوه  

 (ظؼ يٛؼت ٔیبؾ) ٚقبیً ٚ ٌٌٛٗ ٘بی لاؾَ ثؽای ٌٌٛٗ گػاؼی ِدعظ 

  ؼلیك وؽظْ تؽنسبت  (ظؼ يٛؼت ٔیبؾ) ِیٍی ٌیتؽی ثؽای نكتهٛ ثب قؽَ ّٔىی، ثٗ ٕ٘گبَ قبوهٓ وؽظْ ٚ 5 یه قؽٔگ

  ِیٍی ٌیتؽی ثؽای ضبٌی وؽظْ وبف  10 یه قؽٔگ 

 :ػٛاؼٌ

چْٛ أكعاظ ظؼ ضبؼج اؾ لفكٗ قیٕٗ اقت، . تٕفف پؽ ؾزّت ٚ يعاظاؼ:  ٔهبٔٗ ٘بی أكعاظ ؼاٖ ٘ٛایی ظؼ پی ضبؼج وؽظْ ٌٌٛٗ ػجبؼتٕع اؾ 

اقت ٚ ثبیع قؽیؼبً  (% 80ثیم اؾ )تٕفف يعاظاؼ ثٗ ٕ٘گبَ ظَ ٔهبٔٗ أكعاظ نعیع . لبػعتبً ثبیع تٕفف يعاظاؼ ظؼ ِی ػًّ ظَ ایدبظ نٛظ

. ظٚثبؼٖ ٌٌٛٗ گػاؼی أدبَ نٛظ

 

 : اقت ؾیؽ ِٛاؼظ نبًِ لاؾَ  اؾ ٌٌٛٗ تؽانٗ ٘بی ِؽالجت

 

 کٕٕعٖ فیکف ثبٔع )ثبنیع ظانتٗ اِّیٕبْ تؽانٗ ٌٌٛٗ ثٛظْ فیکف ثٗ اقت لاؾَ ، ثیّبؼ ثٛظْ آژیتٗ ٚ لؽاؼ ثی يٛؼت ظؼ  ٌٌٗٛ

ٔگؽظظ  ضبؼج یب ٚ خبثدب قٙٛا یب ٚ ثیّبؼ ٚقیٍٗ ثٗ ٌٌٛٗ نعْ ثبکهیعٖ      (تؽانٗ

  

  أدبَ قبکهٓ . گیؽظ أدبَ ٔیبؾ زكت ثؽ اقت لاؾَ کٗ اقت ثیّبؼ ؼیٗ ٚ ٘ٛایی ؼاٖ ِكیؽ تؽنسبت قبکهٓ اٌٚیٗ العاِبت اؾ یکی 

 ثٛظٖ ػفٛٔت ؼیٛی ِكتؼع ثكیبؼ ٚٔتیلاتٛؼ تست ثیّبؼاْ . گؽظظ ؼػبیت اقت لاؾَ کٗ نعٖ ِسكٛة پؽٚقیدؽاقتؽیً یک تؽانٗ

 ثؽؼقی ظلت ،ثٗ ظ٘ع ٔهبْ ؼا ؼیٛی ػفٛٔت ٚخٛظ ػعَ یب ٚ ٚخٛظ تٛأع ِی کٗ ؼا تؽنسبت کیفیت ٚ ،ِیؿاْ ؼٔگ ثؽؼقی ٌػا ٚ

 . ّٔبییع ثجت ٚ ّٔٛظٖ

 

 ثیّبؼ ظؼ ظ٘بْ تؽنسبت تدّغ ِٛخت ٔتیدٗ ظؼ کٗ ظاؼٔع ِهکً ضٛظ ظ٘بٔی ثؿاق ٚ تؽنسبت ثٍغ ظؼ ٚٔتیلاتٛؼ تست ثیّبؼاْ اغٍت 

 قبکهٓ ،ٌػا گؽظظ ِی ِٛخت ؼا ؼیٛی ػفٛٔت ٚ آقپیؽاقیْٛ ٚ نعٖ تؽانٗ ٚاؼظ ، ِٛلغ ثٗ قبکهٓ يٛؼت ػعَ ظؼ ٚ نعٖ

 . اقت َؽٚؼی اِؽی ، یبفتٗ تدّغ تؽنسبت ِیؿاْ زكت ثؽ ظ٘بٔی تؽنسبت

 

 ثیّبؼ گػانتٗ ثؽای ( ثیٕی یب ظ٘بْ ) ِسً کعاَ اؾ تؽانٗ ٌٌٛٗ کٗ ایٓ ثٗ تٛخٗ ثب ثیّبؼ ٌت گٛنٗ ٚ ثیٕی ٚ ظ٘بْ اِؽاف پٛقت 

 ضهک ، تؽانٗ نكتهٛ ٌٌٛٗ ٚؼٚظ ِسً اِؽاف پٛقت قبػت 8 ٘ؽ تب اقت لاؾَ ٌػا ، ثبنع ِی ؾضُ ٚ آقیت ِكتؼع اقت، نعٖ

 . گؽظظ چؽة پّبظ ثب قپف ٚ

 

 زٍمی ظ٘بٔی ٌٌٛٗ اؾ ، تؽانٗ ٌٌٛٗ کٕبؼ ظؼ کٗ يٛؼتی ظؼ -  ثیّبؼ تٛقّ ٌٌٛٗ گؽفتگی گبؾ اؾ پیهگیؽی ثؽای( Airwaye ) 

 . نٛظ ظاظٖ لؽاؼ ضٛظ خبی ظؼ ِدعظا ، آْ ّٔٛظْ تّیؿ اؾ پف ٚ کؽظٖ ضبؼج ؼا آْ ثبؼ یک قبػت 8 ٘ؽ کٕیع، ِی اقتفبظٖ

 ٌٌٗٛ ٗکٗ               ظؼ يٛؼتی . یبثع تغییؽ آْ ِکبْ ثبؼ یک ؼٚؾأٗ زعالً ثبیكتی کٗ گؽظظ ِی ٔبزیٗ ؾضُ ٚ ظ٘بْ گٛنٗ ثؽ فهبؼ ِٛخت تؽان

  یبثع تغییؽ آْ ِسً ٚ نعٖ ثؽظانتٗ چكت ؼٚؾأٗ ، اقت نعٖ فیکف ثیّبؼ يٛؼت ثٗ چكت ثب تؽانٗ ٌٌٛٗ

 

 ٚؼٚظ اؾ پیهگیؽی نبًِ کٗ گیؽظ ِی لؽاؼ اقتفبظٖ ِٛؼظ ِٕظٛؼ ظٚ ثٗ ، نٛظ ِی پؽ ٘ٛا ٚقیٍٗ ثٗ کٗ تؽانٗ ی ٌٌٛٗ کبف 

 ٔجبیكت تؽانٗ ٌٌٛٗ کبف ٌػا ، ثبنع ِی ؼیٗ ضبؼج ثٗ تؽانٗ ٌٌٛٗ ٘بی کٕبؼٖ اؾ ٘ٛا ضؽٚج ػعَ ٔیؿ ٚ ؼیٗ ثٗ ظ٘بٔی              تؽنسبت

 يٛؼت ِطًٛو فیکكبتٛؼ یب ٚ چكت ، ثبٔع ٚقیٍٗ ثٗ تؽانٗ ٌٌٛٗ ّٔٛظْ فیکف ) گؽفت ٔظؽ ظؼ کٕٕعٖ فیکف ػٕٛاْ ثٗ)             

. ِیگیؽظ
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 ْاقت ِٕبقت زع ظؼ کبف ظاضً فهبؼ کٗ یبثیُ اِّیٕبْ تب نعٖ گیؽی أعاؾٖ یکجبؼ قبػت 8 ٘ؽ کبف ظاضً ٘ٛای زدُ ِیؿا 

 ثٗ ِٕدؽ کبف ظاضً فهبؼ ثٛظْ زع اؾ ثیم ٚ ؼیٛی آقپیؽاقیْٛ ٚ ؼیٗ ثٗ تؽنسبت ٚؼٚظ ثٗ ِٕدؽ کبف ظاضً فهبؼ ثٛظْ کُ 

 ( 20، کبف ظاضً ِٕبقت فهبؼ ) گؽظظ ِی تؽانٗ ظیٛاؼٖ ٔکؽٚؾ ٔتیدٗ ظؼ ٚ ِٛیؽگی أكعاظ ، تؽانٗ ظیٛاؼٖ ثٗ زع اؾ ثیم فهبؼ 

 .ثبنع ِی خیٖٛ ِتؽ ِیٍی

 

 ً  قؽ ، قبکهٓ نبًِ ایٕٙب . کٕیع آِبظٖ ثیّبؼ تطت کٕبؼ ظؼ ؼا ٌٛاؾَ ٚ تدٙیؿات تّبِی ، ؼیٛی تؽنسبت قبکهٓ أدبَ اؾ لج

 ٌٌٛٗ چكت ٚ قی قی 5 قؽٔگ ، اقتؽیً قبٌیٓ ٔؽِبي قؽَ زبٚی ثطؽی ، اقتؽیً ظقتکم ، اقتؽیً قبکهٓ Airway ، یب ٚ ثبٔع

 . ثبنع ِی فیکكبتٛؼ تؼٛیٍ ثؽای

 . ثبنیع ظانتٗ ٔظؽ ظؼ ثیّبؼ ّٔٛظْ قبکهٓ ٕ٘گبٖ ظؼ ؼا ِسبفع ػیٕک ٚ ِبقک اؾ اقتفبظٖ خٍّٗ اؾ لاؾَ ازتیبِبت -

 . گؽظظ أتطبة تؽانٗ ٌٌٛٗ ظاضٍی لطؽ ًٔف اؾ کّتؽ قبکهٓ قؽ لطؽ -

 . نٛظ أدبَ ؼیٛی فیؿیٛتؽاپی ، ؼیٛی تؽنسبت ّٔٛظْ قبکهٓ ثٗ نؽٚع اؾ لجً -

 . ظاؼٔع ؼیٛی تؽنسبت تطٍیٗ ظؼ اقبقی ثكیبؼ ٔمم تٕفكی ٘ٛای ثٛظْ ِؽِٛة ٚ ثیّبؼ ثٛظْ ٘یعؼاتٗ -

 ّٔٛظْ ؼٚنٓ ثٗ العاَ تؽانٗ ٌٌٛٗ ثٗ قبکهٓ قؽ ٚؼٚظ اؾ پف . ّٕٔبییع تؽانٗ ٚاؼظ ؼا ؼٚنٓ قبکهٓ ثٗ ِتًً قبکهٓ قؽ -

                                                                                                                                                                                                               ّٔبییع قبکهٓ

 . 

 ِی ثیّبؼ نعیع ٘بیپٛکكی ِٛخت ، قبکهٓ ؾِبْ ِعت نعْ ِٛلأی. ثبنع ِی ثبٔیٗ 10 ظٚؼٖ ٘ؽ ظؼ قبکهٓ ؾِبْ زعاکثؽ -

 . گؽظظ

 . ّٕٔبییع ثیّبؼ ّٔٛظْ قبکهٓ ثٗ العاَ ظٚؼٖ ٘ؽ ظؼ ثبؼ 3 اؾ ثیم -

ػجبؼت اقت اؾ ثبؾکؽظْ تؽانٗ اؾ لكّت لعاِی ظؼ ٔبزیٗ گؽظْ ٚ اؼتجبِ ظاظْ فُبی تؽانٗ ثب ثیؽْٚ تٛقّ کبٔٛي فٍؿی یب : تؽاکئٛقتِٛی 

 .پلاقتیکی

 

 

تؽاکئٛقتِٛی ِی تٛأع ِیؿاْ فُبی ِؽظٖ ظ٘بْ، ٘یپٛفبؼٔکف ٚ تؽانٗ اؾ  )کب٘م فُبی ِؽظٖ تٕفكی ٚ ِمبِٚت ؼاٖ ٘ٛایی - 7

 ( قی قی ثؽقبٔع ٚ ظؼ ٔتیدٗ تٙٛیٗ تٕفكی ؼا ثٙجٛظ ثطهع50-80  قی قی ثٗ 150

 

:  ِؿایبی ٌٌٛٗ تؽاکئٛقتِٛی ٔكجت ثٗ ٌٌٛٗ ٘بی تؽانٗ - 

 . ثیّبؼ ِی تٛأع ثؽازتی اؾ ِؽیك ظ٘بْ غػا ثطٛؼظ- 2. ؼازت تؽ ثٛظْ ثیّبؼ ٚ پبک قبؾی ِٛثؽتؽ تؽنسبت- 1

أعیکبقیٛٔٙبی گػانتٓ تؽاکئٛقتِٛی 

يعِٗ ثٗ زٕدؽٖ ظؼ اثؽ تؽِٚب .1

ٔیبؾ ثٗ تٙٛیٗ ِکبٔیکی ظؼاؾِعت .2

تطٍیٗ تؽنسبت زدیُ اؾ ؼا٘ٙبی تٕفكی ٚ پبک قبؾی ِٛثؽ تؽ تؽنسبت  .3

پیهگیؽی اؾ آقپیؽاقیْٛ تؽنسبت ظ٘بْ ٚ ِؼعٖ ثٗ ؼا٘ٙبی ٘ٛایی .4

اضتلالات ظائّی ؼاٖ ٘ٛایی فٛلبٔی ٔظیؽ قؽِبْ زٕدؽٖ .5

 أكعاظ ؼا٘ٙبی ٘ٛایی. 6
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ٌٌٛٗ ٘بی تؽاکئٛقتِٛی ظؼ أعاؾٖ ٘ب ٚ خٕف ٘بی ِطتٍفی اقت ظاؼای یک لكّت ثیؽٚٔی ثب ظٚ ثبي ِؽفی اقت کٗ تٛقّ ثبٔع ثٗ ظٚؼ 

ٔؿظیک أتٙبی ٌٌٛٗ یک کبف لؽاؼ ظاؼظ کٗ ٕ٘گبَ ثبظ نعْ ثب تؽانٗ ِّبـ ِی نٛظ ٚ ثٗ ایٓ تؽتیت ِی تٛاْ ثٗ . گؽظْ فیکف ِی نٛظ

 .ّ٘چٕیٓ کبف ثبظ نعٖ اؾ آقپیؽاقیْٛ ِٛاظ ثعاضً تؽانٗ خٍٛگیؽی ِی کٕع. ثیّبؼ تٕفف ثب فهبؼ ِثجت ظاظ

ٌٌٛٗ ٘بی تؽاکئٛقتِٛی فٍؿی ظٚ خعاؼٖ ِی ثبنع ٚ یک ٌٌٛٗ ظاضٍی ظؼ ظاضً ٌٌٛٗ ايٍی لؽاؼِی گیؽظ تب چٕبٔچٗ تؽنسبت ظؼ ظاضً آْ - 

گیؽ کؽظ ثتٛاْ اْ ؼا ثؽازتی ضبؼج ٚ پف اؾ نكتهٛ ِدعظ ظؼ ِسً ايٍی ضٛظ لؽاؼ ظاظ ٚ ّ٘چٕیٓ ظاؼای یک ِب ٔعؼْ ثب أتٙبی ؾیتٛٔی 

 .نکً ِی ثبنع تب ظؼ ٕ٘گبَ خبیگػاؼی ثتٛاْ آْ ؼا ثؽازتی  ظؼ تؽانٗ لؽاؼ ظاظ

 :ػٛاؼٌ نبیغ ظؼ تؽاکئٛقتِٛی  

 أكعاظ ِدؽای ٌٌٛٗ تؽاکئٛقتِٛی تٛقّ ظیٛاؼٖ تؽانٗ- 1

 أكعاظ ِدؽای ٌٌٛٗ تؽانٗ تٛقّ تؽنسبت- 2

 ضٛٔؽیؿی اؾ ِسً أكؿیْٛ- 3

  آِفیؿَ ؾیؽ خٍعی- 4 

 کُ ثبظ نعْ یب پبؼگی کبف-5

 اکكتٛثٗ نعْ اتفبلی- 6

 ایدبظ فیكتٛي تؽانٗ ٚ اؾٚفبژ- 7

 :ِؽالجت ٘بی پؽقتبؼی ِؼّٛي

 .ثؼع اؾ ػًّ ػلائُ زیبتی ظلیك کٕتؽي ٚ ثجت گؽظظ ٚ ظؼ يٛؼت ٘ؽ گٛٔٗ تغییؽ ثٗ پؿنک ِؼبٌح اِلاع ظاظٖ نٛظ

 . لؽاؼ گیؽظتب تٕفف ثٗ نکً ثٙتؽ ٚ ِٛثؽتؽی أدبَ نٛظFolwer تب  Semi Folwerثیّبؼ ثؼع اؾ ضؽٚج اؾ ثیٙٛنی ثبیع ظؼ َٚؼیت - 

 .ثیّبؼ ؼا اؾ ٔظؽ ثیمؽاؼی، تٕفف ِهکً، تبکیکبؼظی ٚ قبیؽ ػلائُ ٚ ٔهبٔٗ ٘بی ازتّبٌی اضتلالات تٕفكی ٚ گؽظل ضْٛ ثؽؼقی کٕیع- 

ضٛٔؽیؿی ِّکٓ اقت ضبؼخی ٚ لبثً ِهب٘عٖ ثبنع یب ثًٛؼت ظاضٍی ثٛظٖ ٚ . ثیّبؼ ؼا اؾ ٔظؽ ضٛٔؽیؿی اؾ ِسً أكؿیْٛ ثؽؼقی کٕیع- 

ِّٙتؽیٓ ػٍت ضٛٔؽیؿی ظاضٍی ، آقیت ثٗ نؽیبْ اقت ٚ یکی اؾ . ِٕدؽ ثٗ آقپیؽاقیْٛ ضْٛ، أكعاظ ؼا٘ٙبی ٘ٛایی ٚ آتٍکتبؾی نٛظ

ػلائُ آْ زؽکبت ٔجٍ ظاؼ ٌٌٛٗ تؽاکئٛقتِٛی اقت کٗ ظؼ يٛؼت ثؽٚؾ ضٛٔؽیؿی ، ثبیع کبف ؼا کبِلا پؽ ثبظ کؽظ تب ضٛٔؽیؿی تبِپٛٔبظ کٕع 

 .قپف قؽیؼب خؽاذ ؼا ِطٍغ ّٔبییع

 .ایدبظ ؼِٛثت کبفی ِسیّ اّ٘یت ؾیبظی ظاؼظ ٚ ِی تٛاْ ثب اقتفبظٖ اؾ ظقتگبٖ ثطٛؼ، ؼِٛثت کبفی ظؼ ِسیّ ایدبظ کؽظ- 

ثعٌیً ایٕکٗ ٘ٛا ثعْٚ گؽَ . ثیّبؼ ثب ٘ؽ قؽفٗ ِمعاؼ ؾیبظی ضٍّ اؾ ظ٘بٔٗ تؽاکئٛقتِٛی ضبؼج ضٛا٘ع کؽظ : تهٛیك ثیّبؼ ثٗ قؽفٗ ِکؽؼ - 

ٚ ِؽِٛة نعْ ثطٛؼ ِكتمیُ ٚاؼظ تؽانٗ ِی نٛظ، ظؼضت تؽانٗ ٚثؽٔم ثؽای خجؽاْ ایٓ زبٌت ِمعاؼ ؾیبظی ِٛکٛـ تؽنر ِی کٕع ٌػا 

ثیّبؼ ظچبؼ زّلات ِکؽؼ قؽفٗ ِی نٛظ ٚ ِّکٓ اقت اؾ قؽفٗ ٘بی پؽ قؽٚيعا ٚ ضٍّ ظاؼ ضٛظ ، ضٛظ ٔبؼازت ثبنع، ثٗ اٚ اِّیٕبْ 

 .ظ٘یع کٗ ثب گػنت ؾِبْ ایٓ ٔبؼازتی ٘ب کّتؽ ضٛا٘ع نع

 .قؽظی ثیم اؾ زع ٘ٛا یب ضهک ثٛظْ ٘ٛای ِسیّ ِی تٛأع قجت آؾؼظگی ثیّبؼ نٛظ- 

تبکی - تسؽیک پػیؽی- ٘یپٛکكی– ٘ؽ گٛٔٗ تغییؽ ظؼ َٚؼیت تٕفف ثیّبؼ ٔیبؾ ثٗ العاَ فٛؼی ظاؼظ ٚ ظؼ يٛؼت ٚخٛظ ظیكتؽـ تٕفكی - 

پٕٗ اقتفبظٖ اؾ ػُلات فؽػی تٕفكی ٚ کب٘م نجبع اکكیژٔی ٚ نک ثٗ أكعاظ ثلافبيٍٗ ؼاٖ ٘ٛایی ؼا قبکهٓ کؽظٖ ٚ ظؼ يٛؼت 
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٘ٛنیبؼی اؾ ثیّبؼ ِی ضٛا٘یُ قؽفٗ ٚ تٕفف ػّیك أدبَ ظ٘ع ٚ اگؽ ثب العاِبت پؽقتبؼی َٚؼیت ثیّبؼ ثٙتؽ ٔهع ثبیع ثلافبيٍٗ ثٗ پؿنک 

 .اِلاع ظاظ 

فیؿیٛتؽاپی تٕفكی نبًِ ظؼٔبژ پٛقچؽاي، ِبقبژ پهت، ایدبظ ٌؽؾل ٚ کٛثم ٚ قؽفٗ ، کّک ثٗ تطٍیٗ تؽنسبت ٚ أجكبِ ثبفت ؼیٗ - 

کؽظٖ ٚ تٛأبیی اقتفبظٖ اؾ ِب٘یچٗ ٘بی تٕفكی ؼا افؿایم ِی ظ٘ع ٚ قجت پیهگیؽی اؾ آتٍکتبؾی ٚ کب٘م ػفٛٔت ِی نٛظ ٚ ثبیع ؼٚؾأٗ 

 .چٕعیٓ ثبؼ أدبَ نٛظ

پؽقتبؼ ثبیع ِؽالت ٔهبٔٗ ٘ب ٚ ػلائُ اٌٚیٗ ػفٛٔت ثؼع اؾ ػًّ ثبنع ٚ ظؼ يٛؼت ثؽٚؾ تت، تبکیکبؼظی، افؿایم تؽنر چؽکی ، ثٛی ثع - 

 .تؽنسبت، زكبقیت ٚ لؽِؿی ثٗ پؿنک اِلاع ظاظ

ظؼ يٛؼت اقتفبظٖ اؾ ؼٚل ٘بی اقتؽیً ظؼ ِی قبکهٓ کؽظْ یب ظقتکبؼی، نبٔف ػفٛٔت کُ اقت ٚ خٙت پیهگیؽی اؾ ػفٛٔت ثٙتؽ - 

 . ؼٚؾ تؼٛیٍ گؽظظ5-7اقت ٌٌٛٗ ٘بی تؽاکئٛقتِٛی ٘ؽ 

اگؽ کؽاقت یب ظٌّٗ ؼٚی . پٛقت اِؽاف تؽاکئٛقتِٛی ثبیع تٛقّ ٔؽِبي قبٌیٓ اؾ تؽنسبت پبک ٚ تٛقّ پبٔكّبْ ضهک پٛنبٔعٖ نٛظ- 

پٛقت ثٛخٛظ آِعٖ ثبیع ِبظٖ ِؽِٛة کٕٕعٖ ثعْٚ ؼٚغٓ ؼٚی پٛقت ِبٌیعٖ ٚ قپف ثب پٕكت اقتؽیً کؽاقت ٘ب ؼا اؾ ؼٚی پٛقت 

 .ثؽظانت

ِؼعی يٛؼت ِی گیؽظ ٚ پف اؾ تدٛیؿ پؿنک تغػیٗ ثیّبؼ ثب ِبیؼبت اؾ ِؽیك ظ٘بْ نؽٚع ِی نٛظ ٚ - تغػیٗ ثؼع اؾ ػًّ ثب ٌٌٛٗ ثیٕی- 

 .ثتعؼیح غػا٘بی خبِع ثؽ زكت تسًّ ثیّبؼ ظؼ ثؽٔبِٗ غػایی گٕدبٔعٖ ِی نٛظ

 .اؾ ًِؽف غػا٘بی ؾیبظ نیؽیٓ کٗ ثبػث تؽنر ثؿاق ٚ تُؼیف لعؼت چهبیی ِی نٛظ، ضٛظظاؼی نٛظ- 

 .ثٗ ثیّبؼ تٛيیٗ ِی کٕیُ ِؽتت ظ٘بْ ضٛظ ؼا ثب آة گؽَ یب ظ٘بٔهٛیٗ ثهٛیع ٚ ظٔعأٙبی ضٛظ ؼا ِكٛاک ثؿٔع- 

 :تّیؿ ٔگٗ ظانتٓ ٔبزیٗ اقتِٛب، لكّت ضبؼخی ٌٌٛٗ ٚ ٌٌٛٗ ظاضٍی- 

٘عف،  تّیؿ ٔگٗ ظانتٓ ٌٌٛٗ اؾ ِٛکٛـ ٚ ٘ؽ گٛٔٗ تؽنسبت اقت کٗ ِّکٓ اقت تجعیً ثٗ یک ِٕجغ ػفٛٔت نعٖ ٚ یب ِٛخت أكعاظ ؼاٖ 

 :٘ٛایی گؽظظ

پؽقتبؼ ثبیع ٔٛػی ازكبـ ِثجت ؼا ظؼ زیٓ ِؽالجت ثٗ ثیّبؼ ِٕتمً کٕع ٚ ثٗ ٚ اِّیٕبْ ظ٘ع کٗ اغٍت : کب٘م اَطؽاة  ٚ افكؽظگی ثیّبؼ- 

 .      تٛأبیی ٚ ػٍّکؽظ ثؼع اؾ ػًّ ثبؾ ضٛا٘ع یبفت

 (تؽاکئٛقتِٛی فٍؿی  )تّیؿ کؽظْ کبٔٛلای ظاضٍی تؽاکئٛقتِٛی - 

 .پف اؾ پبیبْ قبکهٓ اؾ اکكیژْ اقتفبظٖ کٕیع- 1

 .ظقتکم تّیؿ پٛنیعٖ ، کبٔٛلای ظاضٍی ؼا ثبؾ کؽظٖ ٚ آْ ؼا ظؼ خٙت ضّیعگی ضبؼج کٕیع ٚ ظؼ ِسٍٛي پؽاکكیع ٘یعؼٚژْ لؽاؼ ظ٘یع- 2

 .ظقتکم اقتؽیً پٛنیعٖ ٚ قؽیؼبً کبٔٛلاؼ ؼا ثب ثؽـ ٚ پؽاکكیع ٘یعؼٚژْ تّیؿ کٕیع- 3

 . اقتؽیً آة ثکهیعN/Sکبٔٛلا ؼا ثب - 4

 .کبٔٛلای تّیؿ ؼا ظؼ خبی ضٛظ لؽاؼ ظ٘یع- 5

 .کبٔٛلای ظاضٍی ؼا ظؼ خبی ضٛظ ثكتٗ ٚ اؾ ٔظؽ ایّٕی آْ ؼا کٕتؽي کٕیع- 6
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 .ظقتکم ثپٛنیع ٚ پبٔكّبْ کثیف تؽاکئٛقتِٛی ؼا ثؽظاؼیع- 1:ِؽالجت ٔبزیٗ اقتِٛب - 

اؾ ٔؽِبي قبٌیٓ ٚ اپٍیکبتٛؼ٘بی قؽ پٕجٗ ای ٚ یب قٛاپ گبؾ ثؽای تّیؿ کؽظْ ٌجٗ ضبؼج ٚ اقتِٛبی تؽاکئٛقتِٛی اقتفبظٖ ّٔٛظٖ ٚ اؾ - 2

 .ظاضً ثٗ ضبؼج ثهٛییع ٚ ٔبزیٗ تّیؿ نعٖ ؼا ضهک کٕیع

 .ٔٛاؼ تؽاکئٛقتِٛی ؼا تؼٛیٍ ّٔبئیع- 3

 .تٛقّ لؽاؼظاظْ یک یب ظٚ ثٕع أگهت ؾیؽ ٔٛاؼ ظؼ ٔبزیٗ ضّیعگی ، اؾ قفت ٔجٛظْ ثیم اؾ زع ٔٛاؼ اِّیٕبْ زبيً کٕیع- 4

 قبٔتی ِتؽ اقتؽیً پبٔكّبْ آِبظٖ تؽاکئٛقتِٛی ؼا اؾ ؾیؽ تؽاکئٛقتِٛی ؼظ کٕیع ثٗ يٛؼتی کٗ اِؽاف آْ فیکف 10 × 10یک گبؾ- 5

 .نٛظ

 .ظؼ پبیبْ ثیّبؼ ؼا ثٗ زبٌت اٌٚیٗ ثؽگؽظأعٖ ٚ َٚؼیت لٍجی ٚ تٕفكی اٚ ؼا کٕتؽي کٕیع- 6

تبؼیص ٚ ؾِبْ أدبَ پؽٚقیچؽ، ِمعاؼ ٚ ؼٔگ ٚ غٍظت ٚ لٛاَ تؽنسبت ٚ ػکف اٌؼًّ ثیّبؼ زیٓ أدبَ العاِبت پؽقتبؼی ٚ قبکهٓ -7

 .کؽظْ ؼا ثجت کٕیع

ظؼ ِٛاؼظی کٗ ثیّبؼ اؾ تؽاکئٛقتِٛی فٍؿی اقتفبظٖ ِی کٕع تّیؿ کؽظْ آْ َؽٚؼی اقت ظؼ غیؽ ایًٕٛؼت  خٙت کٕتؽي ػفٛٔت اؾ - 

 .تؽاکئٛقتِٛی یکجبؼ ًِؽف اقتفبظٖ ّٔٛظ

 .اؾ ثیّبؼ ثطٛا٘یع چٕع تٕفف ػّیك أدبَ ظ٘یع ٚ یب ثیّبؼ ؼا ٘یپؽٚٔتیٍٗ کٕیع- 8

 .ثعْٚ ؼٚنٓ کؽظْ قبکهٓ، قؽیؼبً کبتتؽ قبکهٓ ؼا تب ؾِبٔی کٗ ِمبِٚت زف نٛظ ٚاؼظ ّٔبئیع- 9

ثیّبؼ ؼا تهٛیك ثٗ قؽفٗ ّٔبئیع، ظؼ زبٌی کٗ اؾ قبکهٓ ِتٕبٚة ثب فهبؼ أگهت نكت ثؽ ؼٚی ٚاکیَٛ اقتفبظٖ ِی کٕیع، کبتتؽ ؼا ثب - 10

 .زؽکبت چؽضهی ثٗ ِلایّت ثیؽْٚ ثکهیع

 . ثبٔیٗ ِٛي ثکهع8-10اؾ ٌسظٗ ٚؼٚظ تب ضؽٚج کبتتؽ ٔجبیع ثیم اؾ - 11

 . ثبؼ تکؽاؼ کٕیع3 تب 2قبکهٓ ؼا ثؽ زكت ٔیبؾ - 12

 :ضبؼج وؽظْ ٌٌٛٗ تؽاوئٛقتِٛی 

ِؽزٍٗ ٔطكت ػجبؼت اقت اؾ خبیگؿیٓ وؽظْ ٌٌٛٗ تؽاوئٛقتِٛی وبف ظاؼ ثب . ضبؼج وؽظْ ٌٌٛٗ تؽاوئٛقتِٛی العاِی ظٚ ِؽزٍٗ ای اقت

قپف ثب ِكعٚظ وؽظْ ٔكجی، ٚ ثؼع وبًِ ٌٌٛٗ، ثیّبؼ ِدجٛؼ اقت وٗ . یه ٌٌٛٗ تؽاوئٛقتِٛی ثعْٚ وبف ثب ّ٘بْ أعاؾٖ، اِب قٛؼاش ظاؼ 

ایٓ وبؼ ثٗ ثیّبؼ وّه ِیىٕع وٗ ِدعظاً ثٗ تٕفف وؽظْ اؾ ِؽیك ؼاٖ ٘ٛایی . ٘ٛا ؼا اؾ اِؽاف ٌٌٛٗ ػجٛؼ ظاظٖ ٚ ثٗ ؼاٖ ٘ٛایی فٛلبٔی ثؽقبٔع

. ثٕبثؽ ایٓ، لجً اؾ ضبؼج قبؾی ٌٌٛٗ تؽاوئٛقتِٛی، اؼؾیبثی أكعاظ ؼاٖ ٘ٛایی فٛلبٔی ثب اّ٘یت ِی ثبنع. فٛلبٔی ػبظت وٕع

 قبػت ٔفف وهیعْ اؾ ؼاٖ ٌٌٛٗ تؽاوئٛقتِٛی وٗ ظؼ آْ ؼا ثكتٗ ایُ، ٘یچ ٔهبٔٗ ای اؾ أكعاظ ؼاٖ ٘ٛایی فٛلبٔی ٚخٛظ 24اگؽ ثؼع اؾ 

. ٔعانت آْ ٚلت ِیتٛاْ ٌٌٛٗ ؼا ضبؼج ّٔٛظ

پف اؾ ضبؼج وؽظْ . ضبؼج وؽظْ ٌٌٛٗ تؽاوئٛقتِٛی ِهىً ٔجٛظٖ ٚ ِیتٛاْ ظؼقت ِبٕٔع ضبؼج وؽظْ ٌٌٛٗ آٔعٚتؽاویبي، آٔؽا ضبؼج ّٔٛظ

 گبؾپٛنبٔعٖ ٚ ثب چكت گبؾ ؼا ظؼ ایٓ ِسً ثبثت ِی وٕیُ قٛؼاش ِٛخٛظ ظؼقت ِبٕٔع یه ؾضُ ثبؾ اقت 2 یب 1ؼا ثب  (تؽانٗ )ٌٌٛٗ، قٛؼاش 

ثٗ ثیّبؼاْ گفتٗ ِیهٛظ وٗ ٕ٘گبَ قؽفٗ وؽظْ، ثب فهبؼ آٚؼظْ . ٚ ظؼ اغٍت ثیّبؼاْ ظؽف چٕع ؼٚؾ ثعْٚ ٘یچ ػبؼَٗ ای، ثٙجٛظی ِی یبثع

. ثٗ ثبٔعاژ گبؾ ثٛقیٍٗ لكّت ِكطر ظقتهبْ، اؾ ِسً قٛؼاش ِسبفظت ثؼًّ آٚؼٔع

 کّیتٗ آِٛؾل ثٗ ثیّبؼ ثیّبؼقتبْ آؼیب                                                                                                                               


